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15. MADENLERDE ALINACAK ONLEMLER

Her maden caLismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isLer gibi
nedenLerLe farkli 6zelLLikLeri vardir. COVID-19 kapsaminda madenlerde alinacak
onlemlerin amaci; vaka gorilmesinin 6nlenmesi, ancak vaka gorulirse de salgin

gelismesinin 6nlenmesidir. Onemle g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir konu

da, calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile, temas nedeniyle

bulasmis ve belirti géstermeyenler olabilecegidir.

15.1. Salgin ile ilgili Onlemler Alinirken Go6z Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Temel Noktalar

»

»

»

»

»

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden Kkisiye bulasma
seklindedir. Bu bulasma virtsl taslyan kisinin konusurken, hapsirirken,
Okslrirken agiz ya da burnundan ¢ikan damLacikLar yoLu iLe oLur.

Oksiriik ya da hapsirik iLe kirLenen yiizeyLerLe temas eden ellerin agiza,
buruna ya da g6zlere degmesi ile de bulasma mimkin olabilmektedir.

Virusun buLastigi kimseLerde hastalik beLirti vermeden de seyredebiLir ve
bu kisiler hastaligin bulasmasinda énemli rol oynar.

HastalLik belLirtisi oLsun ya da olLmasin, virisl tasiyan kisi kisa sirede
baskalarina da bulastirabilir.

Hastalik yuksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik akciger hastaligi
olanlarla, kanser tedavisi gorenler, immun sistem baskilayici ila¢ kullananlar,
65 yas ve Uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

15.2. Onlemlerde Goz Oniine Alinacak Temel Prensipler

»

»

»

»

»

Kisisel hijyen ve ¢evre temizligine siki bir sekilde uyulmahdir.

Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gosteren Kisiler saptanmali ve izole
ediLmeLidir.

Hastalik saptanan Kkisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temaslilar
COVID-19 rehberine gore yonetilmelidir.

Ates, Oksurik veya solunum sikintisi olan c¢alisan saptandiginda is yeri
saglik birimi ve il/ilge saglik mudarlugu ile temasa gecilmelidir.

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tesbiti sonrasi filyasyon
caLismasina olLanak sagLayacak sekiLde 6zellikLe servisLerde seyahat eden
personeL kaydi oLusturuLmaLidr.
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15.3. Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

15.3.1. is Yerinde COVID-19 Salgini Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir Gorevlinin
Belirlenmesi

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Bu kisi “is Saglgi ve GuvenLigdi KuruLu" tarafindan beLirLenen tercinen hekim
veya saglik personeli olmahldir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda
isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan COVID-19 hastali§i
konusunda bilgilendirilmeli ve gdorevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:
s yerinde alinacak cevre temizlik énlemlerini takip etmek,

Zorunlu haller disinda madenlerde goérevli olmayan Kkisilerin ¢alisma
alanlarina alinmasini engellemek,

ls yerinde personelin siklikla kullandi§i goriinebilir yerlere, Saglk
Bakanliginca yayinlanan COVID-19'dan korunmaya yo6nelik posterlerin
asilmasini ve ¢alisanlara brosurlerin dagitilmasini saglamak,

Gunluk olarak ates, oksiruk ve solunum sikintisi agisindan c¢alisanlarin
takibini yapmak,

Ates, Okslrik ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin kendisine haber
vermesini saglayacak yontemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir
noktaya miracaatvb.) belirlemek amaciyla Calisma Ortami d/i maddesinde
belirtilen mevcut AciL Durum Planina AciL Durum Plani Algoritmasin
ekleyerek yeniden duzenLemek ve mevcut Risk Degerlendirmesini
glncellemek,

Alt isverenlerin belirlenen kurallara uydugunu kontrol etmek, ettirmek,

COVID-19 vakasi sliphesi oLustugunda is yeri sagLik birimi ve iL/iL¢ce sagLik
mudarlagu ile temasa gecmek.

15.3.2. is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 Bulasmasini Engellemek icin
Onlemlerin Alinmasi

»

Servis aragLarinin kuLLaniminda asagidaki hususLara dikkat ediLmeLidir:

» Servis aragLarinin 6zelLLikLe sik temas ediLen ylzeyLeri basta oLmak lizere
temizLik ve hijyeninin sik aralikLarLa sagLanmasi,

» Servis oLarak kuLLaniLan aragLarin girisLerine eLantiseptigi konulmasi,

»  Servis aragLarinin tagima kapasitesinin sosyaL mesafe g6z 6nune aLinarak
planlanmasi,
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»

»

» ServisLerLe transferi yapilan caLisanLarin servisLerde yan koLtuk bos
kaLacak ve arka arkaya geLinmeyecek sekiLde capraz dlzende
oturtuLmasinin sagLanmasi

» Santiye disinda servisLere binen caLisanLarin atesLeri 6L¢ULdukten sonra
servisLere aLinmasi

» ServisLerin her sefer sonrasi dezenfekte ediLmesini sagLanmasi,
» Servis kuLLanan ¢alLisanLara tek kuLLanimLik tibbi maske sagLanmasi,

Yurt i¢i seyahatten ve/veya izinden donlp sahada calLismasi zorunLu olLan
caLisanLarin mimkinse 14 giin karantinaya aLinmasini sagLayacak imkanLarin
oLusturuLmasi ve bu surenin sonunda belirti gdstermeyenlerin (ates,
Oksuriik, nefes darLigi ve benzeri sikdyet) isbasl yapmaLarinin sagLanmasi

Is yerine giris ve cikisLar

»  KuLLaniLacak hijyen maLzemeLerinin konuLmasinayoneLik diizenLemeLerin
yapiLmasl,

» BuLas riskini artirabiLecek parmak izi okutuLmasi gibi sistemLerin gegici
sureyLe kuLLaniLmamasl, mimkiinse temassiz sistemLerin kuLLaniLmasl,

» Sosyal mesafe kuraLina uygun gegcis isaretLemeLeri yapiLarak mesafenin
korunmasi, yigiLmanin énLenmesi,

» CalisanLarin is yerine girisLerinde temassiz ates OLcer veya termalL
kameraLar iLe atesLerinin 6L¢iLmesi ve bunun gin iginde tekrarLanmasi
(37.8dC Uzeri atesi tespit ediLenLerin sahaya girisine izin veriLmemesi)

» Vardiya icinde ates, oksiruk, nefes darLi§ ve benzeri sikdyeti olLan
caLisan tespit ediLdiginde maske takarak derhal is yeri sagLik birimine
biLgi veriLmesi ve 184 veya 112 aranarak iL/iL¢e sagLik mudirLigi iLe
temasa geciLmesi.

» COVID-19 vakasi tespit ediLdigi durumLarda vakanin diger caLisanLardan
ayri tutuLacagi bir izoLasyon odas! oLusturuLmasi ve vaka tesbiti sonrasi
fiLyasyon calismasina oLanak saglLayacak sekiLde OzellikLe servisLerde
seyahat eden personelL kaydi oLusturuLmaLidr.

» ZiyaretciLerin sahaya girisLerinin sinirLandiriLmasi ve goérismelLerin
uzaktan ve onLine oLarak yapiLmasini sagLamak,

» Tedarikci oLarak sahaya gelLenLerin sagLik risk degerLendirmesi ve ates
OLcUm yapiLarak kontroLLU bir sekiLde igeriye aLinmasi, kargo ve benzeri
kutuLarin dezenfekte ediLerek iceriye aLinmasl,
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Mimkin durumlarda vardiyalarin bélinerek yogunluk azaltilmasi.

Musteri, tedarikci temasi yogun olan birimlerde c¢alisanlarin (glvenlik,
vezne vb.) alanlarinda maske, siperlik kullanmasi veya mimkin olan
yerLerde ziyaretci iLe glivenLik/resepsiyon gorevLiLeri arasina seperator
diizenLemesi yapiLmaLidir.

Calisma ortami

»

»

»

»

»

»

»

»

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum
pLanLarinin giinceLLenmesi,

Yiksek tansiyon, diyabet, kalp ve kronik akciger hastalgi, kanser
tedavisi gorenLer, immun sistem baskiLayici iLa¢ kuLLananLar ve 65 yas
Ustl caLisanLar is yerinden uzakLastiriLmaLi, mimkin ise evden/uzaktan
caLisma modeLine geciLmeLidir,

Sosyal mesafe kurall gozetilerek calisma ydntem ve dizenlerinin
yeniden go6zden gecirimesi ve bu kurala uygun dizenLemelerin
yapiLmasi, evden/uzaktan/donisumLi caLismasi muimkin olLan
caLisanLarin bu modelLe ge¢cmesi,

Ara dinLenmeLeri ve yemek moLalarini da kapsayacak sekiLde ¢alLisma
sureLeri icinde caLisanLarin birbirLeriyLe etkiLesimLerinin asgari dizeyde
olLacak sekiLde pLanLanmasl,

CaLisma alLaninda ayni anda buLunan calisan sayisinin asgari oranda
tutuLmasi, ofisLerde calisanLarin 1,5 metre mesafeye olLacak sekiLde
konumLandiriLmasi ve calisanLar arasinda sosyaL mesafenin sagLanmasi
icin pLanLama yapiLmasi, mumkin olLmasl halLinde déndsimLi ya da
uzaktan caLisma gibi yontemLerin tercih ediLmesi,

CaLisma ortaminin uygun ve YyeterLi duzeyde dogalL havaLandirma
yapiimasinin saglanmasi ve gunlik temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

OzelLikLe eller ile sik dokunuLan ylzeylLerin (kapi kolLan, bataryalar,
tirabzanLar, asansor, aydinLatma sistemLeri gibi sik dokunuLan dugmeLer,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve LavaboLarin temizLiginin gunde en az iki kez suLandiriLmis camasir
suyu veya urin tarifine gore klor tableti* ile yapilmasi

Ekranli araglar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon,
mikrofon vb.) dahiL oLmak (zere kuLLaniLan tim ekipmanin ve calisma
ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla %70 alkol iceren
soLlsyonLa siLinerek temizLenmesi,
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

CalusanLarin ortak kuLLaniLan ekipmanLari iLe aragLarinin kuLLanim &ncesi
temizLenmesi konusunda biLgiLendiriLmesi ve &zendiriLmesi, ortak
kuLLaniLan cay kahve makinasi gibi maLzemeLerin kullanilmamasi,

AsansorLerin mumkin oLdugunca kullaniimamasi, zorunLu haLLerde kisi
sayisinin sosyalL mesafe kuraLina uygun olLarak sinirLandiriLmasl, iceride
durus pozisyonunun yiiz yiize oLmamasinin saglanmasi, uygun yerLere
dezenfektan yerLestiriLmesi, asansorLere binerken uygun yerLerde kagit
pecete buLunduruLmasi ve butona basmak icin peceteLerin kullaniimasi,

CaLisma ortaminda yeterLi sayida elle temas ediLmesine gerek
duyuLmayan ¢6p kutuLarinin buLunduruLmasi,

CaLisan sayisina goOre yeterLi sayida tuvalLet/Lavabo olLanaginin
sagLanmasli, Lavabo, eLektrik, sifon vb.. bataryalarin muimkinse
dokunmatik oLmasl,

Hafif aracLarin giinLik dezenfekte ediLmesi,
Vardiya degisimLerinde is makinasi ve kamyon vb. dezenfekte ediLmesi

TuvalLet ve Lavabolarda yeterLi miktarda KkisiseL hijyen malzemesinin
buLunduruLmasli, bu alLanLarin kuLLaniLmasindan 6nce ve sonra kisiseL
hijyen kuraLLarinin uyguLanmasina dikkat ediLmesi ve buralLarin sikLikLa
suLandinLmis ¢amasir suyu veya Urun tarifine gore kLor tabLeti* ilLe
temizLenmesi,

TemizLik yapan personelL maske ve eLdiven kuLLanmaLidir.

PersoneL tarafindan kulLLaniLan maske, elLdiven atikLar ayr ve eL
degemeden acgiLan, kapakLi gri renk bir kutuda topLanmasi ve Cevre
BakanLiginin beLirLedigi sekiLde isaretLenerek is yerinden uzaklastirilmasi,

Ates, Okslruk, nefes darLigi ve benzeri sikayeti oLan calisan tespit
ediLdiginde is yeri sagLik birimi ve il/iL¢e sagLik midirLugi iLe temasa
geciLmesi,

COVID-19 vakasi tespit ediLdigi durumLarda vakanin diger caLisanLardan
ayri tutuLacag! bir izoLasyon odas! oLusturuLmasi ve vaka tespiti sonrasi
fiLyasyon calismasina oLanak saglLayacak sekiLde OzellikLe servisLerde
seyahat eden personelL kayd! oLusturuLmaLidir.

TemizLik ve atikLarin bosaltiLmasindan sorumLu personeLin KkisiseL
hijyenLerine ve uygun kisiseL koruyucu ekipman kulLLanimLarina 6zen
gosteriLmesi,
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TopLanti ve egitimLerin saLgin bitene kadar erteLenmesi,

YasaL yUkUmLOLUkLer nedeniyLe erteLenmesi mumkin oLmayan
topLanti ve egitimLerin uzaktan egitim, teLekonferans gibi yontemLerlLe
gercekLestiriLmesi.

Oyun alani, spor saLonu ve Mescit gibi yerLerin gecici sureLigine
kapatiLmasi

Mutfak, yemekhane ve dinLenme alanLar

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Mutfak, yemekhane ve dinLenme alLanLarinin girisLerine eL antiseptigi
konuLmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinLenme alLanLarinda sosyaL mesafe ve hijyen
kuraLLarinin g6z 6nidnde buLunduruLmasi, bekLeme kuyrukLari igin 1
metreLik guvenLik seritLerinin yerLere yerLestiriLmesi, yemekhanede
fizikseL mesafeyi beLirLeyen uygun isaretLemeLer yapiLmaLi ve caLisanLarin
buna uymalari sagLanmaLidir.

Yemekhanede masalLar ve sandaLyelLer arasi mesafe en az 1,5 metrede
oLacak sekiLde (tercihen 2 metre) diizenLeme yapiLmasi, 4 KkisiLik bir
masada tercihen 1en fazlLa 2 kisi capraz bir sekiLde oturmaLidir.

TemasLi takibinin koLay yapiLabiLmesi igin; yemek saatlLeri grupLara gore
beLirLenmeLi ve ayni kisiLerin ayni masada yemek yemeLeri sagLanmasi,
cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat ediLmesi,

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yeniLmesi durumunda calLisanLar
arasinda en az 1,5 metre mesafe buLunmasinin sagLanmasi, yemekLerini
payLasmaLarinin engeLLenmesi, mimkiinse calisanLara kumanya oLarak
ve kahvalLtiLarin piknik kahvalti sekLinde veriLmesi

CaLisan sayisina goOre yeterLi sayida tuvalet/Lavabo olLanaginin
sagLanmasl ve eLyilkama aLanLarinin artirlLmasi,

Yemek O6ncesinde ve sonrasinda ellerin boL su ve sabun ilLe en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kuLLanimLik havLu iLe kuruLanmasi gibi
kisiseL hijyen kuraLLarinin uyguLanmasina imkan veren dizenLemeLerin
yapiLmasi ve egitimLerin veriLmesi,

Baharat, kurdan, tuz, kasik, ¢atal, bicak, bardak, tabak vb. maLzemeLerin
tek kuLLanimLik oLacak sekiLde sunuLmasl,

Yemek ve icecekLerin mumkiinse kumanya sekLinde dagitiLmasi,

Yemekhane gorevLiLerinin kisiseL hijyen kuralLLarina uygun davranmasi
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»

»

»

»

»

konuyLa ilgLi egitimLerin dizenLi olarak yemekhane personeLine
veriLmesi ve uygun kisiseL koruyucu ekipman (tek kuLLanimLik tibbi
maske, bone, siperLik eLdiven) kuLLanmasl,

Yemekhane ve dinLenme alanLarinin yeterLi ve dizenLi havaLandiriLmasi
ve gunLuik temizLigin su ve deterjanLa yapiLmasi,

OzelLikLe eller ile sik dokunuLan ylzeylLerin (kapi kolLan, bataryalar,
tirabzanLar, asansor, aydinLatma sistemLeri gibi sik dokunuLan digmeLer,
teLefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kuLLanim alLanLarindaki tuvalet
ve Lavabolarin temizLigi giinde en az iki kez yapiLmasi.

YatakhaneLer

»

»

»

»

»

»

»

Yatakhane girisLerine el antiseptigi konuLmasi,

YatakhaneLerde sosyal mesafe ve hijyen kuraLLarinin g6z oOninde
buLunduruLmasl,

Yatakhanelerde yatakya da ranzalarin 1,5-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerLestiriLmesi,

Yatak ya da ranzalarin yan yana oLanLarinin bir bas bir ayakucu sekLinde
konumLandiriLmasi,

YatakhaneLerin yeterLi ve dlzenLi sekiLde havaLandiriLmasl,

OzelLikLe eller ile sik dokunuLan ylzeylLerin (kapi kolLan, bataryalar,
tirabzanLar, asansor, aydinLatma sistemLeri gibi sik dokunuLan digmeLer,
teLefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kuLLanim aLanLarindaki tuvalet
ve LavaboLarin temizLigi giinde en az iki kez yapiLmasi,

Calisan sayisina gOre yeterLi sayida tuvalLet/banyo olLanagdinin
sagLanmasi.

Camasirhane

»

Camasirhanede beyaz ¢camasirLarin 90 derecede, renkLi camasirLarin 60
derecede yikanmaya basLanmasi,

Soyunma odalari, banyoLar, Lambahane, koLtuk ambari vb. yerLer

»

»

»

Bu alLanLarin girisine el antiseptigi konuLmasl|,

Bu alLanLarda sosyal mesafeye uyumun sagLanacagl dizenLemelLerin
yapiLmasi,

Bu alanLarn en az her vardiya degisiminde yeterLi dizeyde
havaLandiriLmasi,
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» Bu alanLardaki doLap kollan ve askiLarin her vardiya degisiminde
temizLenmesi,

» CalisanLarin is eLbiseLeri iLe glnLuk kiyafetLerinin baskalLar iLe temas
etmeyecek sekiLde farkLi yerLerde sakLanabiLmesi igin gerekLi
duzenLemeLerin yapiLmasi,

» Her vardiya degisiminde baret, kafa Lambasi, gaz maskesi ve diger eL
aletlLerinin deterjanLi bez iLe temizLenmesi sagLanmaLidir.

15.3.3. Is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri (Ates,
Oksuruk veya Solunum Sikintisi) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak
Onlemler

»

»

»

»

Diger caLisanLardan ivediLikLe ayrilmasi, tibbi maske takiLmasi ve is yeri sagLik
birimine basvurmalarinin sagLanmasi,

Sonucu COVID-19 olLarak degerLendiriLen vakanin temasLiLarinin SagLik
BakanLigi COVID-19 rehberine gdre yonetiLmesive bu sure iginde temasLiLarin
diger calLisanLarLa temas etmemeLerinin sagLanmasi,

COVID-19 tanisi konuLan caLisanin kuLLandi§l yatakhanenin 24 saat sireylLe
bos tutuLmasi ve havalLandiriLmasinin sagLanmasi, sonrasinda detayLi bir
sekiLde su ve deterjanLa temizLenmesi,

COVID-19 tanisi konuLan kisinin kaLdigi odanin temizLigi esnasinda gegirimsiz
tuLum, eLdiven, gozLik ve FFP2/3 yarim yliz maskesi kullaniimasi, soLunum
yoLu sekresyonLari veya vicut ¢ikartiLar iLe kontamine oLmasi mimkin oLan
tim yuzeyLerin suLandiriLmis 1/10 suLandiriLmis ¢gamasir suyu veya sagLik
bakanLiginin tavsiye ettigi diger kimyasalLlLar iLe temizLenmesi, meydana
geLen atikLarin tibbi atik kapsaminda uzakLastiriLmasi gerekmektedir.

" Camasir suyu ya da klor tabletiile temizlik suyunun hazirlanmasi:

»

»

1/100 oraninda sulandiriimis ¢amasir suyu 5 litre suya yarim klguk cay
bardagi %5 sodyum hipoklorit iceren ¢camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) eklenerek hazirlanr.

Temizlikte klor tableti kullanilacaksa uriin etiketindeki énerilere uyulur.



